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ACTA DE REUNION O COMITE No. 19

Hora: 08:00am Fecha: Febrero 26 del 2026
Lugar: CDI Mi pequeiio valle escondido Tesalia - Huila
Dependepma que Corporacion Huellas De Amor Para Tu Vida - CORHUELLAS
Convoca:
Proceso: Promocién y prevencion
Sensibilizar a las familias sobre la lactancia materna exclusiva como
Objetivo: practica fundamental para el crecimiento, desarrollo y proteccion
inmunoldgica del lactante.
Agenda:
Saludo
Oracion

Socializacion de la tematica: IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN LOS PRIMEROS 6 MESES

Desempefio
Desarrollo:
1. Saludo: Se dio inicio a la jornada de socializacion, brindando un cordial saludo a los

asistentes, se agradecio la disposicion y el interés por participar en el fortalecimiento de
conocimientos relacionados con la promocién de la lactancia materna.

2. Oracion: Se realizd una oracion inicial, poniendo en manos de Dios la jornada, solicitando
sabiduria, disposicidon y compromiso para que la informacion compartida contribuyera al bienestar
integral de los niflos y nifias y al fortalecimiento de las familias.

3. Socializacion de la tematica

TEMA: IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN LOS PRIMEROS 6
MESES

Durante la jornada se socializé el tema “Importancia de la lactancia materna exclusiva en los
primeros 6 meses”, destacando que la lactancia materna exclusiva consiste en alimentar al bebé
Unicamente con leche materna, sin incluir agua, tés, jugos ni otros alimentos.

Se explicé que esta practica:

o Refuerza el sistema inmunoldgico del bebé.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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« Previene infecciones y enfermedades.

o Favorece el adecuado desarrollo cerebral.

« Contribuye al crecimiento y desarrollo 6ptimo.
o Protege contra alergias y riesgo de obesidad.

Asimismo, se resaltaron los beneficios para la madre, tales como la reduccién del riesgo de cancer
de mama y ovario, ayuda en la recuperacion del peso posterior al parto y fortalecimiento del
vinculo afectivo madre-hijo.

De igual manera, se enfatizé en los beneficios familiares, como el ahorro econémico, la
practicidad al ser un alimento siempre disponible y la garantia de una mejor salud para el bebé.

4.Desempeifio:

Durante la socializacion se promovié la participacion activa de los asistentes, quienes
manifestaron inquietudes relacionadas con mitos frecuentes, produccion de leche y técnicas
adecuadas de amamantamiento, las cuales fueron aclaradas oportunamente.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Continuar  fortaleciendo
espacios de educacion y

orientacién sobre TALENTO HUMANO Siguientes meses
lactancia materna

exclusiva.

Socializar material

educativo en proximos
encuentros para reforzar
la informacion.

TALENTO HUMANO Siguientes meses

Promover la practica de la
lactancia materna
exclusiva hasta los 6
meses y su continuidad TALENTO HUMANO Siguientes meses
hasta los 2 afilos o mas
con alimentacion
complementaria.

FIRMA ASISTENTES

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Nombre Cargo o roI_/ Entidad Firma
Dependencia
- . . Profesional en sal Lndi ot
Yurielis Tapia GOmez ofesional en sa ud CORHUELLAS AYpiiels Topu {j
y Nutricion U
L. ., Fecha Hora Proximareunion
Proxima reunidn —3 — —
Por definir Por definir Por definir

Colaborador que elabora el
acta:

Yurielis Tapia Gomez

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Lactancia Materna Exclusiva

Los Primeros 6 Meses de Vida

‘ﬁ ¢Qué es s lactancia materna exclusiva? {3
. Sololeche matema, a bebe n 3, i i almertos. L
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iLo mejor para tu bebé!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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